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香港航空青年團 
HONG KONG AIR CADET CORPS 

Sung Wong Toi Road, Kowloon, Hong Kong 

Tel 852 2712 8900  Fax 852 2715 6944 

 

From:  PMCO 2019 Committee To: All OC Units 

Ref: (04)/PMCO2019 Cc:  DCO SD&S, OC SD&S Gp, OC SD Wg 

Email: hkacc.pmco@gmail.com Date:  11 February 2019 

 

「野外定向工作坊」 暨 野外歷奇比賽 2019訓練日 

 

為提高本團團員對野外定向運動之認識及興趣，野外鍛鍊及山藝組特意舉辦「野外定

向工作坊」，誠邀各團員報名參與，非是次野外歷奇比賽之參賽者亦歡迎報名，活動詳情如

下： 

 

日 期︰2019年 2月 17日（星期日） 

時 間︰上午九時正 至下午五時正 

活動範圍︰西貢郊野公園 

對 象︰基本學員或以上 

費 用：全免 

名 額：50 名 

服 飾︰Corps Tee、運動長褲、運動鞋或行山鞋 

集合時間：上午九時正 

解散時間：下午五時正 

集合及解散地點：西貢郊野公園遊客中心停車場（近北潭涌巴士總站） 

 

參與工作坊的團員須攜帶以下個人裝備： 

1. 輕便午餐 

2. 兩公升飲用水 

3. 記事本和筆 

4. 定向式指南針 

 

5. 萬用刀 

6. 哨子 

7. 急救包 

8. 禦寒衣物 

為確保工作坊能夠安全和順利完成，如中隊派出六名或以上的學員參與是次活動，該

中隊須同時派出最少一名成年團員擔任安全主任出席工作坊。 

 

現隨電郵附上「回條」（附件甲）及「健康狀況聲明及野外鍛鍊活動適應能力問卷」

（附件乙）。請於 2019 年 2 月 15 日（星期五）或之前填妥「回條」（附件甲）並電郵至

hkacc.pmco@gmail.com，標題為「XXX Sqn/Unit - 野外定向工作坊」，並於活動當日（即 2

月 17日）遞交「健康狀況聲明及野外鍛鍊活動適應能力問卷」（附件乙）之正本文件。 

 

野外鍛鍊及山藝組主管 

黃智暘少尉 
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