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『香港童軍總會港島地域』

「第三屆港島童軍獨木舟水球制服團體邀請賽」
香港童軍總會一向致力青少年的教育工作，透過富挑戰性和有進度性的訓練和活動，促進青少年德，智，體，群，美五育的發展。本會港島地域將於2017年11月26日（星期日） 舉辦「第三屆港島童軍獨木舟水球制團體邀請賽」，旨在透過獨木舟水球運動推廣獨木舟運動及加強團體合作性。          

（1） 比賽日期︰2017年11月26日（星期日），後備日: 2017年12月3日（星期日）
（2） 隊伍報到時間︰上午8時正
（3） 比賽時間︰上午8時45分至下午4時正
（4） 頒獎典禮︰下午4時30分至下午6時正
（5） 舉行地點︰大潭童軍中心
（6） 服裝︰水上活動衣物（長袖恤衫、長褲、包踭包趾膠底鞋）
（7） 參加資格︰年滿12歲（以任何泳式完50米距離及踏2分鐘 或 持有獨木舟水球二段章 或 初級獨木舟水球球員證書或同等資歷）
（8） 隊伍人數︰10人一組
（9） 費用︰全免
（10） 備註︰本會可安排獨木舟水球一及二段章訓練及考核 (為期兩天) ，完成後參加者可獲得由獨木舟總會發出之認可證書。
（11） 訓練日期：2017年10月15日、2017年11月5日（星期日）

有興趣團員請於2017年10月13日（五）23:59時前將填妥報名表Unit Application Form（附件一）電郵至phyasmt@gmail.com，另外，於第一次訓練日時提交體能活動適應能力問卷與你Physical Actively Readiness Questionnaire (PAR-Q Form)（附件二）正本。
電郵主題如下：

[PhyAsmt] Canoe Polo Training Application_XXXUnit
如有任何查詢，可致電9405 4806與陳曉諭高級訓練員聯絡。
附件：

1. 報名表

2. 體能活動適應能力問卷與你

張浩煒少尉
體能評核組主管 
