
技能科

跳出本地 跨越國際

2 報名

1 聽取簡介

4 開始計劃

3 開簿

挑戰自我 計劃精神 不分種族 自願參與

服務科參加者年歲

歲或以上

獲取獎章最低年齡: 14歲半

參加者填妥「首次參加獎勵計劃學員登記表」，並將

表格透過單位主管遞交到青年獎勵計劃組

(電郵: acc.ayp@gmail.com)

有意參加者可向單位主管查詢, 或參與由青年獎勵計劃

組定期舉辦的簡介會，從而了解清楚整個計劃的內容。

完成開簿程序後，便可以按科目的要求開始計劃，取

得單位主管批准後進行活動，並需在紀錄簿中作出記

錄及需要相關導師的確認及簽署。

得到已回覆及批核的表格，參加者可前往香港青年

獎勵計劃總部購買紀錄簿。

(地址: 九龍長沙灣麗閣邨麗葵樓三樓301-309號)

小時

小時

小時

分最少12個月進行

分最少6個月進行

分最少3個月進行 半小時訓練 = 1分
每周不可得超過2分 或
每2周不可得超過4分

半小時訓練 = 1分
每周不可得超過2分 或
每2周不可得超過4分

半小時訓練 = 1分
每周不可得超過2分 或
每2周不可得超過4分

100

30

1514

歲或以上

獲取獎章最低年齡: 15歲半

15

歲或以上

獲取獎章最低年齡: 17歲

16

24

最少18個月

或 12個月(漸進金章)

最少12個月

或 6個月(漸進銀章)

最少6個月 分

1
1

20km 2日1夜

30分

36分

連續外宿五日四夜
例如:

ACLC, IACE,
Summer Camp,
同心同根萬里行...

不需要

評核旅程:

日(實習訓練)   

2日(實習旅程)   

日(實習訓練)   

1
2

40km 3日2夜評核旅程:

日(實習訓練)   

3日(實習旅程)   

日(實習訓練)   
1
2日(實習訓練)   
2日(實習旅程)   
3日(實習旅程)   

日(實習訓練)   

2
2

60km 4日3夜評核旅程:

日(實習訓練)   

4日(實習旅程)   

日(實習訓練)   2
2日(實習旅程)   
3日(實習旅程)   
4日(實習旅程)   

日(實習訓練)   

1日(實習訓練)   
直接金章漸進金章

直接銀章漸進銀章

不需要

香港航空青年團團員參與
香港青年獎勵計劃(HKAYP)概覽

康樂體育科 野外鍛練科 團體生活科

歲 小時
半小時訓練 = 1分

每周不可得超過2分 或
每2周不可得超過4分

1012-13 12最少3個月 分 1日 不需要  銅

青鳥

銅章

銀章

金章

香港青年獎勵計劃前身是愛丁堡公爵獎勵計劃

，於一九六一年在香港成立，隸屬國際青年獎

勵計劃，是一個超越本地、跨越國際的獎勵計

劃。現今，全球有140多個國家或地區，高達

100萬人參與本計劃。

透過參與不同種類的活動，認識不同的朋友及

技能，從而發掘自己的潛能，鍛鍊堅毅不屈的

精神，培養出自信及領導才能，使身心得到均

衡發展，為日後立身處世及個人發展奠定良好

基礎。

所有的參與都屬於自願性質，參加者可以自由

選擇各科活動，任何性別，種族，宗教及政治

背景均不受歧視。獎勵計劃共有三種級別，只

要介乎十四至廿四歲，便可隨意在任何一個級

別參加或順序參加。

HKAYP

PLAN

查詢電郵: acc.ayp@gmail.com 更多詳情: http://www.ayp.org.hk Design by Sunny MAK


